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ДОДАТКОВЕ ПОЯСНЕННЯ ДЛЯ ПАЦІЄНТКИ
ПРО ХРОМОГІДРОТУБАЦІЮ (ХГТ)

Шановна пацієнтко! Під час Вашого оперативного втручання лікар додатково виконав хромогідротубацію
(ХГТ) — методику оцінки прохідності маткових труб. Це не окрема операція, а невелика діагностична
маніпуляція в межах уже запланованого втручання, яка не подовжує період відновлення та не додає
нових обмежень.

Цей листок лише пояснює суть ХГТ — усі рекомендації щодо відновлення визначаються пам'яткою до
Вашої основної операції.

ЩО ТАКЕ ХРОМОГІДРОТУБАЦІЯ
Через цервікальний канал у порожнину матки вводиться стерильний розчин барвника (найчастіше
метиленовий синій). Одночасно, спостерігаючи лапароскопічно, лікар перевіряє, чи виходить барвник із
дальнього (фімбріального) кінця маткової труби в черевну порожнину — це підтверджує її прохідність.
Результат лікар фіксує в операційному протоколі та обговорить з Вами на контрольному огляді.

ОБМЕЖЕННЯ ПІСЛЯ ПРОЦЕДУРИ

СФЕРА ЖИТТЯ ЩО ДОЗВОЛЕНО / РЕКОМЕНДОВАНО ЩО ЗАБОРОНЕНО / ОБМЕЖЕНО

Обмеження
після процедури

•  Сама ХГТ не додає жодних окремих
обмежень чи подовження строків відновлення
— дотримуйтесь рекомендацій з пам'ятки до
Вашої основної операції.

ЩО Є НОРМАЛЬНИМ У ПІСЛЯОПЕРАЦІЙНОМУ ПЕРІОДІ?
✓  тимчасове синювато-зелене забарвлення сечі протягом кількох годин, іноді до 1–2 діб після процедури — це
барвник, який природно виводиться з організму, і це не привід для занепокоєння;

✓  незначні мажучі виділення блакитного відтінку з піхви в перші години після процедури — залишки барвника,
що не всмоктався.

Важливе зауваження: ХГТ виконана в межах Вашого основного оперативного втручання. Усі терміни
відновлення, обмеження та тривожні ознаки, на які варто зважати, викладені в пам'ятці до цієї основної
операції — цей листок її не замінює, а лише доповнює поясненням суті ХГТ.
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НАЙЧАСТІШІ ЗАПИТАННЯ ТА ВІДПОВІДІ (FAQ)
Навіщо перевіряють прохідність маткових труб під час операції?
Це дає лікарю важливу діагностичну інформацію про репродуктивне здоров'я, особливо при обстеженні з
приводу непліддя, спайкового процесу в малому тазу чи планування вагітності.

Чому сеча може бути синьо-зеленою після операції?
Це нормальна, очікувана реакція на барвник, який використовувався під час ХГТ. Він природним чином
виводиться з організму із сечею протягом кількох годин, рідше — до 1–2 діб. Це не ознака ускладнення.

Коли я дізнаюся результат ХГТ?
Результат (прохідність труб) лікар фіксує одразу під час операції та обов'язково обговорить його з Вами —
зазвичай одразу після операції або на контрольному огляді.

Чи потрібні мені якісь окремі обмеження через ХГТ?
Ні. ХГТ — це невелика діагностична маніпуляція в межах основної операції, вона не додає окремого періоду
відновлення. Дотримуйтесь рекомендацій пам'ятки до Вашої основної операції.

⚠  КОЛИ НЕОБХІДНО ТЕРМІНОВО ЗВЕРНУТИСЯ ДО ЛІКАРЯ?
Негайно зв'яжіться з Вашим лікарем, медичним центром або викликайте невідкладну допомогу,
якщо:

1.  З'явилися ознаки алергічної реакції на барвник — висип, свербіж, набряк обличчя чи губ, утруднене
дихання.

2.  В іншому — орієнтуйтесь на перелік тривожних ознак з пам'ятки до Вашої основної операції.
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*Увага: дана пам'ятка містить базові післяопераційні рекомендації. Кожен випадок є унікальним, а перебіг відновлення залежить від
індивідуальних особливостей Вашого організму. Індивідуальний план реабілітації та терміни обмежень коригуються Вашим оперуючим
хірургом під час планових оглядів.
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